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Akademie fiir psychosoziale Lebensberatung

Systemische:r Professional Counsellor Coutsg S
Basisjahr - (bersicht Module

Basisjahr (1. Ausbildungsjahr)

Einfihrungsmodul (30 UE) | Einflihrung in die systemische Lebensberatung

Ulrike Wiegner (1. Tag) | Diagnostik der personlichen Ressourcen und Wachstumsbereiche,

Andreas Zimmermann (3. Tag Beratungsbegabung, allgemeine systemische Einfiihrung

( )
(1. Tag)
Stefan Eikemann (2. Tag) | Selbsterfahrung, soziale Kompetenz und Reflexion tiber die
(3. Tag)
UE)

Modul

Stefan E|kemann Aktives Zuhoren, Parameter der Kommunikation, Beziehungserwartung,
Beziehungsaufbau, Mentalisierung

sychologische Grundlagen, Kommunikation und Beziehung

Modul 2 (20 UE) | Innere Systeme, Familien und Eltern als System

Sandra Scherz | Inneres Team, Familie als System, Familienbrett, Elternrolle und
Herausforderungen, Joining

Modul 3 (30 UE) | Systemisch-l6sungsorientierte Beratung

Johanna Kiniger | Losungsorientierte Beratung, Methoden der systemischen Beratung,
Umgang mit depressiven Verstimmungen, Ziel- und Beratungsplanung,
Protokollierung der Beratungen nach vorgegebenem Schema, Counselling

Modul 4 (20 UE) | Krisenintervention 1 — Umgang mit Lebenskrisen

Stefanie Stollreither | Auseinandersetzung mit dem eigenen Schwachsein, Angsten, Ressourcen,
Krankheit, Sterben

Umgang mit Schwerkranken, Sterbenden, Trauernden

Modul 5 (30 UE) | Biografie und Familienstrukturen

Andreas Zimmermann | Strukturelle Familientheorie, biografisches Arbeiten an der eigenen
Lerngeschichte, Familiendynamik

Modul 6 (20 UE) | Einflihrung in die Transaktionsanalyse
Ulrike Wiegner | Kommunikationstheorie, Verstehen und Entwickeln der Persénlichkeit und
der Beziehungen zwischen Individuen und sozialen Systemen

GSV (30 UE) | Prozessbegleitende Gruppensupervision
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