Kurstermine 2024/25

2. Lehrgangsjahr (Counsellor Lehrgang 2023)

1IIApL

Akademie fiir psychosoziale Lebensberatung
Counselling professional

20.-22. September 2024
Modul 7 (30 UE)
Stefan Eikemann

Praxisfelder der Beratung in Familie, Erziehung, Partnerschaft und
Sexualitat

Theoretische Grundlagen, praxisorientierte inhaltliche Grundlagen,
Grundlagen der Beratungspraxis

8.-10. November 2024
Modul 8 (30 UE)
Andreas Zimmermann

Methodik der systemischen Beratung

Uberblick Beratungsmodelle, Beriihrungspunkte und Abgrenzung,
Diagnostik der Ressourcen, Umgang mit Angst, Zwang und Depression

10.-11. Januar 2025
Modul 9 (20 UE)
Astrid Fleischmann

Kreative Methoden im Counselling
Kennenlernen der kreativ-bildnerischen Ausdruckstechniken als Medium
zur Selbsterfahrung

14.-16. Marz 2025
Modul 10 (30 UE)
Ulrike Wiegner

Gruppenselbsterfahrung/Encounter
Selbsterfahrung im Gruppenprozess, Selbst- und Fremdwahrnehmung,
praxisorientierte Ubungen zum Einzelgesprach und Gesprachsanalyse

4.-6. April 2025

Modul 11 (30 UE)

Ulrike Wiegner & Stefanie
Stollreither

Krisenintervention 2

Konfliktarbeit, prasuizidales Syndrom, Sucht und Abhangigkeit,
Essstorungen

24.-25. Mai 2025
Modul 12 (20 UE)
Ulrike Wiegner

Counselling im Netzwerk der psychosozialen Arbeit

Funktionen von Netzwerken, Beziehungsformen in Netzwerken, Selbstbild
der Counsellor

19. Oktober 2024 — UW
7. Dezember 2024 — SE
31. Januar 2025 - SE
23. Mai 2025 - AZ

GSV (40 UE)

Prozessbegleitende Gruppensupervision

Protokollauswertung der Beratungsgesprache, Selbstreflexion und die
damit verbundene persénliche und beraterische Weiterentwicklung

Studientag
10 UE

Pro Semester wird min. ein 6ffentlicher Studientag angeboten, der zur
fachlichen Weiterbildung genutzt wird.

Ein Studientag ist verpflichtend (frei wahlbar aus dem Programm —
https://www.apl-suedtirol.org/weiterbildung/). -> nicht in den
Lehrgangskosten enthalten

200 UE a 45 Min. 20 Modultagen

10 UE a 45 Min. Studientag
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Fachliche Tatigkeiten (175 Std):

Peergruppe zur Prozessreflexion
25 Std

25 Stunden in selbst organisierten Kleingruppen

Protokollierte Beratungsgesprache
25 Std

Schriftliche Dokumentation der gefiihrten 25 Beratungsgesprache
Davon 2 Beratungsgesprache mit Video in der Supervision (ESV oder GSV)

Selbststudium
120 Std

Auseinandersetzung mit den Ausbildungsinhalten, Lesen der Fachliteratur
und schriftliche Buchreflexionen

Einzelselbsterfahrung
5 Std

5 Stunden Einzelselbsterfahrung bei einer:m Referent:in aus dem
Ausbildungsteam (selbst organisierter Termin) -> nicht in den
Lehrgangskosten enthalten

UE = Unterrichtseinheit & 45 Minuten
ESE = Einzelselbsterfahrung

ESV = Einzelsupervision

GSV = Gruppensupervision
Ausbildungsteam:
Hauptreferent:innen

AZ = Andreas Zimmermann
SE = Stefan Eikemann

UW = Ulrike Wiegner
Counsellor avanzato i.A.:

AH = Andreas Huber

JK = Johanna Kiniger

SS= Sandra Scherz

StSt = Stefanie Stollreither
Fachreferent:innen:

AF = Astrid Fleischmann
BB = Beate Bruckner

MB = Marion Brugnara

MP = Margarethe Profunser
Stl= Stephan Innerhofer

Alle Angaben bzgl. Curriculum und Gebihren gelten vorbehaltlich notwendiger Anpassung an nationale
Anforderungen. Die Auszubildenden werden dartiber zeitnah informiert.
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Kurstermine 2. Ausbildungsjahr 2024/25
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