Curriculum Counsellor Professional .IAp I_

Akademie fiir psychosoziale Lebensberatung
Counselling professional

1. Ausbildungsjahr

Ulrike Wiegner (1. Tag) | Diagnostik der personlichen Ressourcen und Wachstumsbereiche,
Stefan Eikemann (2. Tag) | Selbsterfahrung, soziale Kompetenz und Reflexion tiber die

Andreas Zimmermann (3. Tag) Beratungsbegabung, allgemeine systemische Einfiihrung

Stefan Eikemann, Sandra Scherz | Entwicklungs-, Kognitions- und Personlichkeitspsychologie,
Personlichkeitsmodelle und Personlichkeitstheorien, lernpsychologische
Aspekte, Methoden der systemischen Beratung, Beratungsplanung

Andreas Zimmermann, Andreas | Losungsorientierte Beratung, Methoden der systemischen Beratung,
Huber, Johanna Kiniger | Umgang mit depressiven Verstimmungen, Ziel- und Beratungsplanung,
Protokollierung der Beratungen nach vorgegebenem Schema, Counselling

Ulrike Wiegner, Stefanie Stollreither | Auseinandersetzung mit dem eigenen Schwachsein, Angsten, Ressourcen,
Krankheit, Sterben

Umgang mit Schwerkranken, Sterbenden, Trauernden

Andreas Zimmermann | Strukturelle Familientheorie, biografisches Arbeiten an der eigenen
Lerngeschichte, Familiendynamik

Ulrike Wiegner | Einfiihrung in die Transaktionsanalyse

Methoden und Setting flir Paar-, Team- und Gruppenberatung,
Beziehungsraum
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